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PEMF : 地球のパルス電磁場

ブライアント  A.マイヤーズ著

～地球のパルス電磁場とは～

地球のパルス電磁場は、地球の磁場とシューマン共鳴から
構成されます。これらは生命にとって必要不可欠な要素で
あり、私たちの体と細胞の機能に深く影響を与えています。

地球の磁場

地球の核から生成される
磁場で、生命を保護し、
細胞機能を支援します。

シューマン共鳴

地表と電離層の間で発生
する電磁波で、約 7.83Hzの
基本周波数を持ちます。



健康のために私たちの体には 5つの必須要素が必要です。

従来の4つの要素である食物、水、酸素、日光に加えて、第 5の要素として

地球のパルス電磁場があります。これらの要素は、細胞レベルでの

健康と活力を維持するために必要不可欠です。

生命の5つの必須要素

１ 食べ物

栄養素と燃料を提供

2 水

水分補給と老廃物の排出

3 酸素

エネルギー生産に不可欠

4 日光

ビタミンD生成とホルモンバランス

5 地球の磁場（PEMF）　細胞機能の調整と再活性化



地球のパルス電磁場の重要性

地球のパルス電磁場は、私たちの健康と生命維持に不可欠な役割を

果たしています。これらの自然な電磁場は、細胞の機能、

エネルギー生産、そして全体的な健康状態に深く関わっています。

細胞の活性化

細胞膜電位を最適化し、

エネルギー生産を促進します。

バイオリズムの調整

体内時計を自然のリズムに

同調させます。

免疫機能の強化

体の防御システムを活性化し、

全体的な健康を向上させます。

ストレス軽減

リラックス効果があり、ストレス

ホルモンのバランスを整えます。



現代の問題
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現代社会では、地球の自然な磁場の減少と人工的な電磁波

（エレクトロスモッグ）の増加という二重の問題に直面しています。

これらの要因が組み合わさり、私たちの健康に深刻な影響を与えています。

地球の磁場の現象

過去300年間で地球の磁場強度が

約50%減少しています。これに

より、私たちは必要な自然の

電磁エネルギーを十分に

受け取れなくなっています。

エレクトロスモッグの増加

携帯電話、Wi-Fi、電子機器など

からの人工的な電磁波が急増して

います。これらは自然な地球の

PEMFを妨げ、健康に悪影響を

及ぼす可能性があります。
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磁場不足症候群

慢性疲労
持続的な疲労感や活力の低下

睡眠障害
不眠や睡眠の質の低下

免疫機能の低下
病気や回復の遅れ

ストレス耐性の低下
ストレスへの対処能力の減少

気分の変動
不安やうつ症状の増加

睡眠障害
メラトニン分泌の乱れによる不眠

エレクトロスモッグの影響

頭痛
電磁波による頭痛の増加

集中力低下
認知機能への悪影響

疲労感
慢性的な疲労と活力の低下

電磁波過敏症
電磁波に対する過敏反応



病気の原因

私たちの体は、細胞内のミトコンドリアにより自然
な電荷を 生成しています。

 ケガ、病気、化学物質などによる
汚染ストレスはすべて細胞の 電荷を低下させ、さ
らなる疲労、炎症、慢性 /急性の痛み、
腫れ、病気を引き起こす可能性があります。
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　生体電流の低下が
　　　　病気の一因なのです
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PEMF PEMFの期待できる効果
PEMF（パルス電磁場）療法は、地球の自然な電磁場を再現し、

健康を促進するための革新的な方法です。この療法は、細胞レベルでの

活性化を促し、様々な健康上の利点をもたらします。

細胞の再充電
細胞膜電位を最適化し、

エネルギー生産の向上

循環の改善
血液とリンパの流れを促進し、

酸素と栄養素の供給の増加

痛みの軽減
慢性痛や急性痛の緩和に効果

的

免疫機能の強化
体の防御システムを最適化

リンパ系の活性化

骨密度の増加
骨の健康と強度の促進

睡眠の改善
自然な睡眠サイクルの促進

ストレス軽減
リラックス効果とストレス耐性の向上

怪我の回復促進
組織修復と再生の加速



PEMF生成　地球の磁場と同等の周波数・強度のパルスを生成

PEMF療法の仕組み

体内浸透　PEMFが体内の深部まで浸透

細胞刺激　細胞膜と内部構造が刺激される

ミトコンドリアの活性化 　細胞のエネルギー工場を刺激

ATP(アデノシン三リン酸 )生産の増加　細胞のエネルギー通貨の生成を促進

酸素利用の改善　エネルギー生産の効率を向上

代謝の最適化　全体的なエネルギー効率を改善

生体の細胞間ではパルス電磁エネルギーの交換が行われます。  このパルスエネルギーは血液循環を
改善し、体の各部分が新鮮  な血液を吸収できるようにします。  
若い頃は1分間に約3〜5パルスエネルギーを放出しますが加齢とともに 1 分あたり約  1 パルスに
減少し、糖尿病患者などの身体では  10 分ごとに約  1 パルスにまで減少します。

サン
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PEMF PEMF療法の歴史

１ 1940年代　日本の科学者が磁場の生物学的効果を研究を開始

PEMF療法の歴史は古く、その効果は長年にわたって研究されてきました。
現代のPEMF療法は、科学的な理解と技術の進歩によって発展してきている。
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1970年代　骨折治療における PEMFの効果が発見される

1990年代　NASAがPEMF研究を本格化

2000年代　PEMF療法が一般にも利用可能に

2023年代　家庭用PEMF療法機器が広く一般家庭に
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帰還直後の宇宙飛行士
NASAは宇宙飛行士の健康維持と、無重力環境下での骨と
筋肉の損失防止に焦点を当てています。

身体の丈夫な宇宙飛行士でも帰還直後
になる症状

骨粗鬆症

筋萎縮

血液循環不良

疲れやすい
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PEMF PEMF療法の骨の健康

骨芽細胞の活性化
骨を形成する細胞の活動を促進

PEMF療法は、骨の健康維持と骨密度の向上に効果的で

あることが示されています。特に骨粗しょう症や骨折の治療

において、骨の再生と強化を促進します。

カルシウム吸収の促進
骨の強度に必要なミネラルの取り込みを改善

骨折治療の加速
骨の修復プロセスを最適化



PEMF PEMF療法の細胞再生

PEMF療法は、細胞の再生と修復プロセスを促進します。損

傷した組織の回復を加速し、全体的な健康と若々しさを維持

するのに役立ちます。

細胞膜の最適化
栄養素の吸収と老廃物の排出を改善

DNA修復の促進
細胞の遺伝的健康を維持

幹細胞の活性化
組織再生の潜在能力を向上

細胞分裂の最適化
健康な細胞の増殖を促進



PEMF療法の循環改善
PEMF療法は、血液循環とリンパ流を改善し、体全体の健

康を促進します。微小循環の向上は、酸素と栄養素の供給

を増加させ、老廃物の排出を促進します。

血管拡張
血流を改善し、酸素供給を増加

赤血球の分離
血液の粘度を下げ、流れを改善

リンパの流れを促進
毒素排出と免疫機能を向上

毛細血管の機能改善
組織への栄養供給を最適化



PEMF療法の免疫機能改善

PEMF療法は、免疫システムの機能を最適化し、体の自然な防御メカニズムを強化

する可能性があります。細胞レベルでの活性化により、免疫細胞の機能が向上し、

全体的な健康状態が改善されます。

リンパ系の活性化
毒素の排出と免疫細胞の循環を促進

白血球の生産促進
免疫細胞の数と活性を増加

炎症反応の調整
慢性炎症を減少させ、健康的な免疫反応を促進

酸化ストレスの軽減
フリーラジカルの影響を減少させ、細胞の健康を維持



PEMF療法の痛み管理

PEMF療法は、様々な種類の痛みの管理に効果的であることが

示されています。慢性痛や急性痛の両方に対して、自然な方法で痛み

を軽減し、生活の質を向上させることができます。

関節炎の痛み
炎症を減少させ、関節の動きを改善

コリの痛み
筋肉の緊張を緩和し、柔軟性を向上

神経痛
神経の機能を最適化し、痛みを軽減

頭痛
血流を改善し、頭痛の頻度と強度を減少



PEMF療法のストレス軽減

PEMF療法は、ストレス軽減と全体的なリラクゼーションの促進に効果

的です。自然な電磁場に体を同調させることで、ストレスホルモンのバ

ランスを整え、心身の緊張を和らげます。

コルチゾールの調整
ストレスホルモンの過剰分泌を抑制

副交感神経系の活性化
リラックス反応を促進

筋肉の緊張緩和
身体的ストレスを軽減

精神的な落ち着き
不安や心配を軽減



PEMF療法の精神健康

PEMF療法は、脳の機能と精神健康に正の影響を与える可能性があ

ります。脳波のバランスを調整し、神経伝達物質の生産を

最適化することで、気分や認知機能を改善します。

脳波の調整
アルファ波やシータ波の生成を促進し、

リラックスと集中力を向上

神経伝達物質のバランス
セロトニンやドーパミンの生産を最適化し、

気分を改善

　かそせい

脳神経の可塑性の促進
脳の適応能力と学習能力を向上



PEMF療法の睡眠改善

PEMF療法は、自然な睡眠サイクルの調整と睡眠の質の向上に

効果的です。地球の自然な電磁場を模倣することで、体内時計を最適

化し、より良い休息を促進します。

メラトニン分泌の促進
自然な睡眠ホルモンの生産を刺激

サーカディアンリズムの調整
体内時計を自然なリズムに同調

深い睡眠の増加
睡眠の質と深さを改善



PEMF療法のスポーツパフォーマンス

PEMF療法は、アスリートのパフォーマンス向上と回復促進に活用さ

れています。筋肉の機能を最適化し、怪我からの回復を加速させるこ

とで、全体的な競技能力を向上させます。

筋肉の回復促進
運動後の疲労回復を加速

怪我の予防
筋肉と結合組織の健康を維持

柔軟性の向上
筋肉と関節の可動域を改善

エネルギー効率の向上
持久力とパフォーマンスを最適化
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PEMF療法機器の選び方

効果的なPEMF療法デバイスを選ぶには、いくつかの重要な要素を

考慮する必要があります。これらの要素は、デバイスの性能と安全性に直

接影響します。

１ 強度　地球の自然な磁場強度に近いものを選択

波形　矩形波やサイン波など、効果的な波形を提供するもの

安全性認証　 FDA登録や安全性証明のあるデバイスを選ぶ

2

3



OLY LIFE普及委員会  



OLY LIFE普及委員会  理学療法機器  P-90







とうつう

そうしん





今までのPEMF療法機



P90に30分乗るだけで
灸治療10回、マッサージ30回
と同等の効果と言われている。

















使用後の血圧の改善

1週間

2週間

1ヵ月

上　172 → 167
下　107 → 99
　　1週間

上　149 → 133
下　  94 → 85
　　2週間

上　126 → 121
下　  83 → 86
　　1ヵ月



27歳男性
使用前後  

使用前　　　　　　　　　　使用後

45歳女性
使用前後  

赤血球



使用前後の鬱血改善
うっけつ



静脈瘤の改善 : 3ヶ月の効果

P90使用前
P90使用3ヶ月

じょうみゃくりゅう



静脈瘤の改善 : 1ヶ月の効果

P90　1ヵ月単位

じょうみゃくりゅう



使用後の浮腫の改善
ふしゅ



使用後の血糖値の改善

使用後使用前



増毛効果



OLY ＆ LIFE や P91 というニセモノもあるので注意下さい









1,200USD
送料・登録費・サポート事務手数料すべて込み

￥185,900
※日本円の価格は為替により変動する場合があります


